Menus du restaurant scolaire de Changay

Du 06 au 31 janvier 2025

N\
Restauval
N/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Betteraves mimosa F Salade de riz FE v(i:r:;idglﬁgtste F Endives et pomme F Potage de légumes F
. N . . . .
du 06 Cordon bleu S Sauté de porc ?L:%/ F Emincé de dinde F Filet de poisson du jour F| Gratinde pommes deterre
au 10 alamoutarde ™= et citron au fromage
. . Coquillettes E Carottes sautées E F Haricots verts S Gratin de potiron F Salade verte F
Janvier Emmental F Fromage L Cantal {5 F| S Bleu F Yaourt F
Compote de fruits E Corbeille de fruits F Semoule au lait au caramel @ E Galette des rois a la frangipane g Corbeille de fruits F
A Pain et confiture [ Biscuits Pain et chocolat a croquer Biscuits
gouters Yaourt 0 | Compote de fruits Laitage Compote de fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. ._ e ., e
Sf{mdlﬂe Salade verte au mais + F|e Potagedelégumes FH F Terrine de poisson F Salade de crudités FAF Salade de pates E
ul3 . : :
o F : ) Poisson du jour
au 17 Poulet roti F Tarte au fromage S Escalope de volaille F Saucisse de Francfort F sauce hollandaise S
anvier Frites S Salade verte F Gratin de brocolis Lentilles E Epinards  __ S
J Chévre — F Fromage blanc F Sainte Maure de Touraine* Yaourt F Camembert F
Yaourt @ F Corbeille de fruits F Compote de fruits Banane E Corbeille de fruits F
gOﬁt@TS Pain et chocolat a croquer Biscuits Pain et confiture Biscuits
Laitage Compote de fruits Compote de fruits Yaourt
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi -
Semaine Céleri rémoulade  J# F Potage Esau (lentilles) @ E Feuilleté au fromage Chou blanc au curry F Salade de crudités @ F
du 20 Paupiette de veau S ROti de dinde ¢t F Hachis Parmentier Pates E Filet d%“elllln?'r frais F
ugléré
au 25 Purée de légumes F Carottes F ala bolognaise de lentilles E| Chou-fleur ala béchamel S
Jjanvier Gouda F Edam F Saint Nectaire F Tomme F Chévre F
Fromage blanc sucré F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits E F Liégeois au chocolat F Gateau au yaourt F
At 7. Pain et confiture Biscuits - Pain et chocolat a croquer Biscuits
gou ers Compote de fruits Yaourt Laitage Compote de fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien & Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Potage aux légumes B F Taboulé libanais FE Pates au surimi @ FE Repas a théme Carottes rapees vinaigrette @F
3 CEufs gratinés B S Filet de colin
du 27 Poulet & la texane F 9 6| F Boulettes de boeuf F Nouvel an chinois sauce hollandaise S
au 31 Pommes de terre rissolées E Gratin d’épinards S Puree de légumes @ F % Petits pois S
Janvier Yaourt F Saint Paulin Cantal & > N Fromage F
Corbeille de fruits F| Creme dessert alavanille F Corbeille de fruits F M CrAepe‘au chocolat @S
Crépe a la chantilly .
A Pain et chocolat a croquer Biscuits Pain et confiture Biscuits =
gouters Laitage Compote de fruits Compote de fruits Yaourt

g

Jj:

Viandes frangaises

#:5 Label rouge*§

s
7 AOP

——

.

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

EB Produit issu de I'agriculture biologique
La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Choix des maternelles soulignés

F : frais/ S : surgelés / E : épicerie

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




Jeudi 30 janwiey 2025

Salade chinoise
(chow chineis; canstles, sésame
Saute de e aw canmet
Riz cantionais
Fvomage
Moebleux coco el ananas
Re@val
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Menus du restaurant scolaire de Changay

Du 03 au 14 février 2025

Restauval

Potage de légumes F Carottes rapees au citronpgy F Méache et croGitons F Salade verte et mais F Salade de riz Pl EF
Steak haché Quiche aux légumes Roti de porc b, , ] ]
sauce échalote ¥ S et fromage FS au paprika <=4 F Tajine de poulet F Poisson au pistou S
Pates E Salade verte F| Pommes de terre sautées F Légumes couscous F Brocolis a la béchamel S
Tomme F Fromage blanc Cantal ‘@x’ Saint Paulin F Camembert
: _— F . .
Yaourt F Corbeille de fruits F Compote de fruits @ E Fondant aux pommes E Corbeille de fruits F
Pain et confiture G Biscuits Pain et chocolat a croquer Biscuits
Compote de fruits Yaourt Compote de fruits Laitage
' Lundi n Mardi Mercredi Jeudi "8 endredi — Repas végétarien
Semaine - - S i
a L L . alade cocktail (pommes de terre, F A
du 10 Carottes rapées vmalgrette@ F Potage de légumes @ F tomates, ceuf, mais) E Salade de méche aux lardons F Salade de chou rouge F
; . . . b o Tajine végétarien E
au 14 Saucisse de Toulouse F Gratin de poisson S Roti de porc charcutiere 1‘3/ F Poulet roti (pois chiches et Iégumes) = F
fefmer Haricots blancs M4 E et ses légumes F Chou-fleur M S Purée de legumes B F Semoule #= E
Centre ) Saint Nectaire
i (st Gouda F Mimolette F Pont I’'Evéque F F Tomme blanche F
Fromage blanc sucré F Gateau au yaourt B p Corbeille de fruits F Compote de pommes B g Corbeille de fruits F
ofiters Pain et chocolat & croquer Biscuits 1 Pain et confiture Biscuits
g Compote de fruits Laitage 1 Yaourt Compote de fruits
ﬁ[ ¢L ,J Viandes francaises !ﬁ Produit issu de I'agriculture blolog|que

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Choix des maternelles soulignés
F:frais/ S : surgelés / E : épicerie

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Menus du restaurant scolaire de Changay

Du 24 février au 07 mars 2025

Restauval

A4
Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Velouté Dubarry E Tarte au fromage F Salade de crudités E Potage de légumes E
(chou-fleur) IS S =4
S N
Gratin de pates au fromage E CEufs brouilles F Beeuf au paprika \‘ff = Repas a theme Chipolatas F
Salade verte F Haricots beurre S Duo de légumes 2 E Bon pour la santé Brocolis béchamel S
. Bon pour la planéte !
Chevre Fromage F Fromage F Fromage F
Corbeille de fruits F Compote de pommes E| Clafoutis = Corbeille de fruits =

Pain et chocolat a croquer
Laitage

Biscuits
Compote de fruits

Pain et confiture
Yaourt

Biscuits
Compote de fruits

Céleri aux pommes

Salade de pates FE Rillettes de poisson S Pizza au fromage FS Carottes ala coriandre®®
. i 5 i Ay R " . dtie #
Semaine Blanquette de poisson s Sauté de dinde ¥ = Poulet roti T F Mijoté de lentilles Longe de porc rotie e F
aux épices aux champignons et patate douce au jus
du 03
au 07 Carottes vichy E Haricots verts 24 S Petits pois S Salade verte Frites s
mars
Fromage blanc F Brie F Brie F Fromage Fromage F
Corbeille de fruits F Beignet de Mardi gras S Poire F Corbeille de fruits Yaourt aux fruits F
oiiter Pain et confiture Biscuits Pain et chocolat a croquer Biscuits
g Compote de fruits Yaourt Laitage Compote de fruits
’\lc/ﬁ_\/ 4}; ﬁ Viandes francaises Produit issu de I'agriculture biologique

]

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Choix des maternelles soulignés
F:frais/ S : surgelés / E : épicerie

/»z/ La viande de baeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Jeudi 27 fernioy 2035

Sabade de hanicols wouges

% % %

Dos de cabillaud
aux; Cenlilles vertes

% % %

Fvomage

Smodthie banane el ananag

Restauval



Menus du restaurant scolaire de Changay

Du 10 au 28 mars 2025

7\
Restauval

Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
St Radis beurre F Salade de riz Jf§ FE Chou rouge vinaigrette @ F Repas atheme CEuf sauce tomate F
. . . . Sauté de dinde . Filet de poisson
du 10 Parmentier de lentilles corail E m Chipolatas F au curry | F Carnaval de Rio sauce hollandaise S
au 14 Salade verte F § Haricots verts S Pates [ E semoule 1 E
mars Yaourt F St Paulin F Fromage F Fromage F
Corbeille de fruits @ F Banane sauce chocolat E Yaourt aux fruits P F Corbeille de fruits F
ofiters Pain et chocolat a croquer Biscuits Pain et confiture Biscuits
g Compote de fruits Laitage Compote de fruits Yaourt
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
. Paté de campagne F Concombre vinaigrette F Batavia au thon FE| Salade verte et emmental | Salade coleslaw (carottes et iy
Semaine N Eilot d _ chou blanc rapés, mayonnaise)
3 ; Vil 5ti s ilet de poisson _
du 17 Poulet a la catalane F Bolognaise de boeuf S Roti de porc e/ F au beurre de sauge S Quiche provencale FS
au 21 Purée de légumes F Coquillettes BH E buo cardoett;sr-r%ommes B F Gratin de légumes £ F Salade verte F
mars Emmental F Camembert F Comte a@f F Edam F Chévre F
Salade de fruits frais F Compote de fruits E A}Mousse au chocolat F Gateau au yaourt EE Orange F
oiiters Pain et confiture Biscuits (‘f Pain et chocolat a croquer Biscuits
g Compote de fruits Yaourt o5 Laitage 0] Compote de fruits
> . . - > : : o :
Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi ‘P Vendredi
I AY
Sematne CEuf sauce tomate F Quiche lorraine Eg Radis beurre = Salade de crudités F| Salade de péates E
. . F . . . Emincé de volaille Sauté de beeuf Poulet roti
du 24 Pizza Margherita s Lieu noir au basilic S au curry = ealce tomate F aux herbes F
au 28 Salade verte F Courgettes sautées F Purée delégumes B F Carottes sautées  Fd F Haricots verts S
mars Brie E Yaourt F Emmental @ F Gouda F Fromage local F
Corbeille de fruits = Corbeille de fruits F Yaourt F Flgeggtl?g:ier IE Corbeille de fruits F
ofiters Pain et chocolat a croquer % Biscuits Pain et confiture Biscuits
g Compote de fruits - Laitage Compote de fruits Yaourt

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Viandes frangaises ~ #:3 Label rouge ix

;}'A.O.P.

ﬁ Produit issu de 'agriculture biologique

# ) P PP
Y / Laviande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Choix des maternelles soulignés

F:frais/S : surgelés / E : épicerie

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




Salade Sac Pawls 3

(cavwstles, mangue el poivwons)
% % %

e Peunil assade o 3
=il W (jambaon guibte) i W
N Punée de patate douce N
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4 laire de Ch Du 31 11 avri( 2025 =
\\Changay Menus du restaurant scolaire de Changay u 31 mars au 11 avri Restauval
= \_/
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Chou rouge vinaigrette F Betteraves mimosa ﬁ Concombre alacréme F Tarte au fromage FS Légumes ala grecque F
du 31 Escalo [ o N
pe de dinde ] R Escalope de porc 4k o e
mars alacréeme F Gratin de pates charcutiere ¥ F Rotide boeuf g/ F Jambon blanc F
au 04 Semoule E 3 la tomate Purée de légumes B F Ratatouille Coquillettes @ E
avril Cheévre F Brie Tomme F Yaourt o Emmental F
Corbeille de fruits F Créme au chocolat .4 Compote de fruits @ E Corbeille de fruits #== F Entremets (lait) @ E
»> T __
oiiters Pain et chocolat a croquer Biscuits /.,,:7 Pain et chocolat a croquer Biscuits
g Compote de fruits Yaourt ' Laitage Compote de fruits
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
du 07 Salade verte au thon FE|  Concombre alamenthe Ffj Sa'agﬁif/fgﬁge':Cj’;iq%%r:)ates’ F Betteraves vinaigrette 4 F Salade de crudités F
Escalope de dinde - Emincé de porc A ey AL . , —
au 1; Ssaufe tomalte #3 F alIJ curcurga f«;v Egrené de beeuf T/ s Poulet roti au jus F CEufs durs béchamel B F
avri 5] o o & - i -
ple E Petits pois @ Courgettes F Potatoes S .4 Epinards [ S
a8 .
Centre Fromage F Fromage ° Mimolette F Edam F Fromage F
de loisirs Corbeille de fruits F Yaourt aromatisé Riz au lait a la vanille E Corbeille de fruits B F Moelleux au chocolat FE
A Pain et chocolat a croquer Biscuits § J Pain et confiture Biscuits
gouters Compote de fruits Compote de fruits bk an Laitage Yaourt
F:\frais /'S : surgelés / E : épicerie "/% @ Produit issu de I'agriculture biologique

Viandes francaises  #%

i 1.G.P.

Choix des maternelles soulignés
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

@/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en Fi_.v

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Menus du restaurant scolaire de Changay

Du 21 avril au 02 mai 2025

Resjouvol

N/

Pain et confiture
Laitage

Biscuits
Compote de fruits

Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade composée F Tomates vinaigrette F Taboulé FE
CEufs a la florentine i  F ROt de porc g, F Repas a théeme Sauté de beeuf ¢,
et P au paprika /=%
Férié Epinards S Pates i E| Féte des ceufs colorés Brocolis F
Fromage F Fromage F Chévre F
[ 2
Tarte aux pommes F P e
Yaourt (2% i i
Tarte aux fruits F @ F &uﬁ x Corbeille de fruits F
Biscuits Pain et confiture Biscuits
Laitage Yaourt Compote de fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de blé FE Radis beurre F Salade de crudités g F Betteraves vinaigrette Jij
F i F Paubi d S Filet de poisson F
Cordon bleu s Quiche aux légumes s aupiette de veau sauce hollandaise s
Purée de — .
Haricots beurre S Salade verte F pommes de terre s F Férié Riz E
Fromage @J i
Fromage F F Comté F Brie F
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Fromage blanc aux fruits F Compote de fruits E

Biscuits
Yaourt

F:frais/ S : surgelés / E : épicerie

e
Viandes frangaises g;@ Label rouge%ié% AOP. .

Produit issu de I'agriculture biologique
\F?g:i/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

o

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Fele dw prinlemjes

Jeudic 4 avsil 2025

(Euf mimosa & b belleyave

% % %

Guainy de porumes de Tepe

Fvomage

Meusse aw chocolal b sppécuboss

7\
Restauval



