\\Cha%“gh“ﬁ Menus du restaurant scolaire de Changay Du 1° au 19 septembre 2025 Regtauval

Betteraves vinaigrette F Tomates vinaigrette F Pizza reine ] Tomates mozzarella F | Carottes rapées vinaigrette i F
" Tajine de légumes L N
Boulettest de bt(EUf @/ S| (semoule, carottes, pois chiches, E Réti de dinde au jus ¥ F Emincé de porc % F Colin au citron S
sauce tomate navets, courgettes...) - laqué
Coquillettes E Salade verte F Ratatouille F Petits pois S Céréales gourmandes E
Saint Paulin F Cantal @ F Camembert F Fromage frais F Fromage F
\ - Glace S Crumble de compote E Poire F| Quatre quarts aux pommes  FE |- Raisin blanc F
Salade de blé FE Pastéque F Betteraves aux pommes F | Salade italienne (pates BIO) *FE
Sauté de volaille ;. i . s Lo N o F
aux épices By F Repas a theme Saucisse grillée F . o FES Lieu a la creme d’épices s
Ciao I'ltalie ! asagnes aux légumes ) -
Carottes braisées F 1ao : Chou-fleur S. Epinards au beurre S
@ i
3 A H ® 1 -
Yaourt nature F Pont ’Evéque (& Fululll ' .“:: Mimolette F Fromage F
Banane F Cake au citron E Fromage blanc au miel F Melon au choix F
Concombre a la menthe E Taboulé (semoule BIO) FE Salade composée F Tomates a I’échalote F Radis beurre F
v 4‘, > -
Chipolatas / Merguez F Poulet roti FJ F Roti de POre T/ 3 F Blanqu?tte ﬁ F Quiche provencgale ;
au jus de volaille ~ P S
Frites F Courgettes sautées F Carottes poélées F| Pommes de terre vapeur F Salade verte
Gouda F Comté @ F Camembert F| Fromage frais aux herbes F Saint Paulin F
Yaourt EIE F Prunes F Gateau au yaourt E Poire pochée aux épices F Ananas F
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
F frais /'S : surgelés / E : épicerie Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
ade |tk|enn : pates, tomates, thon, basilic 4_,.»...'?7 La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
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Menus du restaurant scolaire de Changay

Du 22 septembre au 17 octobre 2025

7\
Restauval
N/

Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Rillettes F Melon charentais Céleri al:nfirr::?saage blanc F Duo tomates et mais F| Salade de pates mimosa i FE
Hachis Parmentier B8 ¥+ F . F Galette bretonne Escalope de volaille Sauté de porc B+
du 22 S (Sgggj:‘z;zg: Ie.gu;nﬁs p E (jambon et fromage) F milanaise : F =y F
26 s , pois chiches, & ) . i
au Salade verte FH F navets, courgettes...) Salade verte F Epinards S Poélée de légumes F
septem6re Fromage blanc F Fromage de chévre F Camembert Fi F Saint Nectaire a%,{ Mimolette F
Banane F Crumble de compote [ E Fruits au sirop E Fondant au chocolat FE Pomme [ F
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Courgettes marinées pj F Quiche au fromage FS Salade de choublancpg F Concombre vinaigrette F Salade nantaise * ES
LN < s
du 295 Réti de porc aux épices fz/ F Omelette campagnarde i F| Haché de veau sauce tomate/=:/S | Emincé de porc a la moutarde/+f Poulet roti F
I( . .
septen:Be Ble i E Carottes vapeur F Petits pois [ S Potimarron F Chou-fleur S
au
octobre Tomme blanche F Yaourt Maurice F Fromage fondu F Fromage F Saint Paulin F
Compote pomme-poire E Prunes F Liégeois F Gateau au yaourt FE Orange F
Lundi 4 Mardi Mercredi— Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine Salade strasbourgeoise * F Pomelos F Macédoine aux ceufs F Salade au chévre chaud F Velouté de poireaux fj F
. LN
du 06 Boulettes de boeuf S Tartiflette F Lasagnes aux légumes FE Boeuf bourguignon T/ F| Filet de lieu aux cinq baies  F
au 10 Brocolis S Salade verte i F Salade verte E Carottes Vichy Ffj F Blé au jus E
. . T Prae f?;““":(‘k
octobre Camembert F| Sainte Maure de Tourame;é;é} F Pont I'évéque i@} F Fromage blanc g F Fromage '@ F
Clémentines s, F Compote de pommes i E Fruit F Gateau a la noixde coco  FS Orange F F
2
-, Journées du goiit : Les secrets des courges
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Soupe de potimarron . s . F < P Carottes et butternut rapés
Somaine aux épices F Haricots verts vinaigrette S Pizza du Chef s Salade de blé = F en salade a I'orange F
. . i . b
du 13 Ft Sauté de volaille F| Curry de potiron, pois chiches E Zzl;péﬁtat;g?gxiii (l‘F Sauté de porc [ f‘fg/ F Poisson au citron S
aul7 Semoule P F Riz F Gratin de légumes s Haricots verts sautés S Purée de légumes F
octobre & Fromage blanc F TR F Fromage ﬁ%} F Cantal ;fei?? F Camembert Fi F
. - Fromage blanc A
. Poire williams [ ] Géateau moelleux o
Raisin blanc F ‘ F et conﬂ;zl;iesg: courge F chocolat-courgette FE Compote de fruits E

* Salade nantaise : pommes de terre, mache, tomates, haricots verts

A
—\4\ /

AR

* Salade strasbourgeoise : pommes de terre, tomates, emmental, cervelas

F : frais / S : surgelés / E : épicerie

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Produit issu de 'agriculture biologique

! La viande de bceur servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en Francezzzs,
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Menus du restaurant scolaire de Chang¢ay

7\
Du 20 octobre au 14 novembre 2025 Res\’r_(yval

Sema Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
emaine
du 20 Salade de crudités F Salade verte et croiitons F Tomates vinaigrette a5 F Salade de pates aux ceufs Ff E Salade nigoise (riz BIO) Fi g
Sauté de beeuf g, F . . Escalope de volaille . . F Poulet réti
au 24 aux olives P S 18 E Lieu noir au curry F 3 la créeme F Pizza tomates et féta s aux herbes - F
octobre Semoule E Courgettes sautéesmm F Riz H Salade verte i F Haricots vert!sm B F
Centre Gouda '\ F Saint Nectaire i,%g F Emmental i Petit suisse F Comté ¢ :} F
ST OV I X =
de loisirs Orange " F Gateau au yaourt Fd E Compote de fruits F E Fruit de saison ] F CriTgiggjistert E
.| Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - Halloween
Semaine iy e 5] F A F I Carottes rapées .
di1 27 Salade de crudités F Céleri rémoulade = E Salade de pates E Feuilleté au fromage S vinaigrette au ketchup P F
Parmentier F Sauté de porc i .
au 31 de lentilles corail Ed E chassezr fﬂﬁ' F Poisson sauce bretonne S Boulettes de beeuf S Saucisse de Strasbourg F
octobre et pommes de terre 4t F Epinards a la créme FS| & ) Haricots verts P S Petits pois Fi S Purée de courge Ei F
Centre Saint Paulin [ F Camembert i F | /.. YaourtMaurice F Fromage F Mimolette [ F
de loisirs I . . F . . Fromage blanc F
Compote de fruits E Marbré créme anglaise E [ Pomme F Fruit de saison F au coulis de mangue s
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de crudités F | Carottes rapées vinaigrette [ F Rillettes F Potage de lIégumes [ F Salade de patesjg E
du 03 CEufs brouillés pj F Colin a 'armoricaine F Poulet aux épices Hin F Chipolatas F Boulettes de baeuf S
au 07 aux pommes de terre F Semoule et légumes ] FE Gratin de légumes B4 F Frites F Gratin de chou-fleur S
novembre Fromage F Yaourt i F Tomme F Brie F Cantal F
Mousse au chocolat FE Moelleux au chocolat FE Banane F Poire [ F Créme dessert E
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine Crépe au fromage S Potage de léegumes E§ F Salade verte et jambon F Salade italienne* B FE
, . B
du 10 Sagtﬁiggi:zﬁ;“e a8 F Quiche au fromage g Lieu a la tomate Estouffade de boeuf Bﬁs\"f F
au 14 Haricots verts sautés P S Férié Salade verte F Carottes braisées Fd F Epinards au jus S
novembre Fromage blanc [ F Yaourt F Camembert pg F Saint Nectaire {@& F
AR == i
Clémentines Dés de pommes au caramelm F Gateau au yaourt FE| Mandarine F

F : frais / S : surgelés / E : épicerie

* Salade italienne : pates, tomates, mozzarella, thon, basilic

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

a5 ] Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Viandes frangaises #3 Label rouge ;ié} A.O.P.
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Menus du restaurant scolaire de Changay

Du 17 novembre au 12 décembre 2025
L Ludi [ Madi [ Mercredi | Jeudi—Repasvégbtarien |  Vendredi |

Restauval

g : Pizza au fromage S Salade de chou blanc F Taboulé (semoule BIO) E Potage de lentilles F| Carottes rapées vinaigrettepsj F
Zf?;w Poulet au thym sl F a?larl:\tiilde‘i 2;::2“ f:ﬁg/ F Saucisse de volaille F Lasagnes Ff E Brandade de poisson ;
au 21 Petits pois FH S Flageolets E Gratin de chou-fleur S aux légumes 28] F Salade verte F

novembre Fromage blanc F Camembert E Emmental 2] F Reblochon {%}; F Gouda F

Ananas F Flan nappé au caramel FE Duo banane-clémentine F Yaourt sucré F Pomme 4] F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Salade de céleri F Salade de chourouge Fl F Salade de pates E Potage au potiron [ F
au':i‘:‘:;:iiggjns f‘:} F Repas a theme Sauté de volaille au curry¥ (Eufs durs béchamel 1  F|  Filet de lieu beurre blanc ~ FE
Ble K E| Réduction des déchets Semoule [ E Epinards s Carottes persillées F
Yaourt F Cantal @ F Gouda F Chévre F
Clémentines Fruits au sirop E Compote de fruits E Fromage blanc sucré 5 F

Velouté de legumes  Fj F Céleri rémoulade 4 Paté de campagne F| Salade de mache auchévre F| Salade de haricots verts S
Semaine Cuisse de poulet grillé g Curry de légumes F . .

du 1° aux herbes ! F et pois chiches E Cordon bleu F | Filet de merlu sauce nantua F Spaghettis P4 E
au 05 Frites F Riz E Gratin de chou-fleur SF Haricots verts S a la bolognaise Eﬂ@/ S
décembre Emmental F Edam F Saint Nectaire @ F Yaourt Maurice F Tomme F
Ananas F Compote pomme-cannelle E Fromage blanc F Gateau au yaourt E Clémentines F
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi ¢ >

Salade de pommes de terre [ E Terrine de poisson F Potage de legumes i  F| Salade d’endives aux noix  FE Salade de crudités F

Jambon braisé F B sauté de beeuf aux °i9"°“%£:z?: F Quiche au fromage FS Sauté de dinde % F Filet de poisson S

Flan de légumes F Bl i T E Salade verte F Petits pois @ S Epinards 5] E

Chévre F Camembert a5} F Mimolette F Brie @ F Fromages variés F

Fromage blanc au miel [ ig Orange F Clémentines F Compote de pommes @ E Tarte aux pommes SF

F : frais / S : surgelés / E : épicerie

# s Viandes frangaises
T T B ¢

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

,EE Produit issu de I'agriculture biologique

\—'3‘"&/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France



\\;G__Lgnsav Menus du restaurant scolaire de Changay Du 15 au 19 décembre 2025 Re@val

Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
" w E Carottes rapé F
Rillettes Potage cultivateur [} F Taboulé (semoule) B arottes rapees
F i @ F vinaigrette F
ati ; Omelette o a
Roti de dinde . . Jambon grillé
a la paysanne F aux pommes de terre i | Filetde colin aux herbes S Repas sauce charcutiére F
et fromage
o B | o e do i i
Tortis [ E I Salade verte F Haricots beurre s de fin d’année Purée de légumes EH F
‘
Saint Paulin F Mimolette F Cantal »;%;f F Pont 'Evéque ﬁ_%,; F
Pomme @ F Quatre-quarts E Yaourt F @ Moelleux au chocolat FE

F : frais / S : surgelés / E : épicerie m Ry Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis
{ﬁ‘\/ ijt; ﬁ Viandes francaises ~ #:¥ Label rouge @j A.O.P. 1.G.P. EE Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
\"L\ P e \i*-"f'-/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France




