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Menus du restaurant scolaire de Changay

Du 05 au 30 janvier 2026

N\
Restauval
N/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Betteraves mimosa F Salade de riz FE v?r:::jgl ::tste F Endives et pomme F Potage de légumes B F
du 05 Cordon bleu s §aute de porc fﬂ:z/m F Emincé de dinde F Filet de poisson du jour F Gratin de pommes de terre Ej F
au 09 o a la moutarde ot et citron au fromage
. ; Coquillettes @ E Carottes sautées E F Haricots verts_ S Gratin de potiron F Salade verte F
Janvier Emmental F Fromage I Cantal ’%\ F| S Bleu F Fromage blanc F
Compote de fruits Eﬂ E Corbeille de fruits F | Semoule au lait au caramel 24 o E Galette des rois a la frangipane F Corbeille de fruits F
A Pain et confiture Biscuits Pain et chocolat a croquer Biscuits
gouters Yaourt Compote de fruits A Laitage Compote de fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien siad.  Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade verte au mais FE Potage de légumes @ F Terrine de poisson F Salade de crudités [ F Salade de pates [ E
du 12 o o
o F . . Poisson du jour
au 16 Poulet réti F Tarte au fromage s Escalope de volaille F Saucisse de Frarfort F sauce hollandaise S
anvier Frites S Salade verte F Gratin de brocolis S Lentilles @ E Epinards __ S
J Chévre F Fromage blanc @ F Chévre ~ F Yaourt i F Camembert F
Yaourt #3 F Corbeille de fruits F Compote de fruits N E Banane 2 F Corbeille de fruits F
gOﬁtGTS Pain et chocolat a croquer Biscuits Pain et confiture Biscuits
Laitage Compote de fruits Compote de fruits Yaourt
, Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi -
Semaine Célerirémoulade [y F Potage Esaii (lentilles) E Feuilleté au fromage Chou blanc au curry F Salade de crudites 18 F
du 19 Paupiette de veau s Réti de dinde F Hachis Parmentier Pates ¥ E Filet d%';‘;‘:e'::ir frais F
.au 2_4 Purée de légumes ﬁ F a Carottes @ F a la bolognaise de Ientilles@ E| Chou-fleur ala béchamel E S
janvier Fromage O F| - Edam F Saint Nectaire i F Tomme F Chévre F
Fromage blanc sucré E[H F|<..]. . Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Liégeois au chocolat F Géateau au yaourt F
oﬁters Pain et confiture ] Biscuits Pain et chocolat a croquer Biscuits
g Compote de fruits T Yaourt Laitage Compote de fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Haricots verts vinaigretteﬁ S Taboulé libanais FE Pates au surimi e ] FE Repas a théme Carottes rapées vinaigrette FqF
du 26 a . = _ _ a8
u Poulet 4 la texane 12 F (Eufs gratinés F Boulettes de boeuf N S Saveurs saz::thieilgz:;:ise s
au 30 o Purée de légumes  FY F des montagnes
anvier Pommes de terre rissolées SF Gratin d’épinards = S i, = . Petits pois S
J Chévre o F Saint Nectaire k H F Cantal ‘% F Fromage == F
Corbeille de fruits ¥ F| Créme dessert a la vanille F Corbeille de fruits F Fondant aux pommes Eﬁi FE
gOﬁt@fS Pain et chocolat a croquer Biscuits Pain et confiture Biscuits ]
Laitage Compote de fruits Compote de fruits Yaourt
i EE Produit issu de I'agriculture biologique
A A D
e Viandes francaises 43 Label rougei@.}' A.O.PE/ / La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

F : frais /S : surgelés / E : épicerie
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Menus du restaurant scolaire de Changay

Du 02 au 20 février 2026

Restauval

A b
ot

Salade cocktail (pommes de terre,

Salade verte et mais @ F Carottes rapées au citronji{ F Mache et croiitons F Potage de légumes F Salade de riz Fq EF
- Quiche aux légumes Réti de porc i | Steak haché . i .
Tajine de poulet F etfromage FS au paprika =4 F sauce échalote ¥ S Poisson au pistou S
Légumes couscous F Salade verte [y F| Pommes de terre sautées F Pates [ E Brocolis a la béchamel
Saint Paulin F Fromage blanc @ Cantal *{%} El Tomme F Camembert @ F
Crépe au chocolat S Corbeille de fruits F Compote de fruits E T Yaourt @ F Corbeille de fruits F
Biscuits Pain et confiture Pain et chocolat a croquer Biscuits
Yaourt Compote de fruits Compote de fruits Laitage
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Velouté Dubarry g F F P A
S (chou-fleur) @ s Tarte au fromage s Salade de crudités @ F Potage de légumes E
S i .
du 09 Gratin de pates au fromage [ E CEufs brouillés Ff F Boeuf au paprika 4:5‘\/ F Repas a théme Chipolatas F
au 13 Gl v F Haricots beurre S Duo de légumes == F Saveurs d’Asie Brocolis béchamel E S
février
Yaourt F Fromage F Fromage F Fromage F
Corbeille de fruits F Compote de pommes E Eclair au chocolat S I \ Corbeille de fruits B F
- Biscuits Pain et chocolat a croquer Pain et confiture S Biscuits .
g‘outers Compote de fruits p- Laitage Yaourt Compote de fruits

Carottes rapées vinaigrette@ F Potage de légumes @ F tomates, ceuf, mais) FE| Salade de mache aux lardons F Salade de chou rouge F

; : : Jon L. Jop Tajine végétarien E

Saucisse de Toulouse F Gratin de poisson s Réti de porc charcutiére T“ﬁ’ F Poulet réti F (pois chiches et légumes)> F

Haricots blancs £ E et ses légumes F Chou-fleur EH S Purée de légumes FH F Semoule @ E

Gouda F Mimolette F Pont ’'Evéque F Saint Nectaire ;@7 F Tomme blanche F

Fromage blanc sucré F Beignet de Mardi gras S Corbeille de fruits F Compote de pommes i E Corbeille de fruits F

Pain et chocolat a croquer Biscuits Pain et confiture Biscuits

Compote de fruits Laitage Yaourt Compote de fruits

ﬁ Viandes francaises

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

e

@ Produit issu de I'agriculture biologique
\hgm'/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

F : frais /S : surgelés / E : épicerie

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Menus du restaurant scolaire de Changay

Du 23 février au 06 mars 2026 Restauval
\—/
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Soupe de légumes F| Salade de carottes et mais Céleri rémoulade | F Betteraves vinaigrette F Pizza garnie s
Sauté de porc _ Réti de volaille /'\/
ke 5 i 2 =]
au paprika &/ F sauce poulette F Omelette F Brandade de poisson F Sauté de baeuf 5% F
Coquillettes Haricots verts [ i
E S Pommes noisettes S Salade verte F Petits pois S
Coulommiers F Edam F Brie F Fromage F Cantal jeune & F
Yaourt aromatisé F Moelleux au chocolat S| Créme dessert au chocolat F Corbeille de fruits ! F Ananas F
Pain et confiture Biscuits Pain et chocolat a croquer Biscuits
Compote de fruits Yaourt Laitage Compote de fruits
Salade de pates [ FE Rillettes de poisson 2 Pizza au fromage FS Carottes a la coriandre 7 F Céleri aux pommes
. i ; ; oy T . Atia b
Semaine Blanquette de poisson s Sauté de dinde ¥ F Pouletroti  ¥-% F Mijoté de lentilles Longe de porcrotie ¢ g
aux épices aux champignons et patate douce au jus
du 02
au 06 Carottes vichy & F Haricots verts = S Petits pois S Salade verte Frites S
mars
Fromage blanc Brie F Camembert | F Fromage Fromage F
Corbeille de fruits Gateau au yaourt 4B | F Poire F Corbeille de fruits F Yaourt aux fruits F
oiiter Pain et confiture Biscuits Pain et chocolat a croquer Biscuits
g Compote de fruits Yaourt Laitage Compote de fruits
’C/ﬁ_\/ {&E; ﬁ Viandes frangaises E Produit issu de I'agriculture biologique
\’L == \_:z/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis F : frais /S : surgelés / E : épicerie

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



