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\Ehansay Menus du restaurant scolaire de Changay Du 04 au 29 mai 2026 Res{c_:gvol

Semaine Feuilleté au fromage S Carottes au citron pry F Radis beurre F Mousseline de thon FE
du 04 Poulet grillé &} F Pates @ == E Poulet roti &} F Brandade de poisson FS
Navets glacés . 2] : - T .
au 0'8 et pommes de terre F| etlentilles sauce tomate ¥4 E Petits pois EH s Salade verte @_ F Férié
mai Yaourt F Saint Paulin F Brie F Fromage blanc 3 F
Pomme =3 F Glace S Yaourt B F Corbeille de fruits F
A Biscuits Pain et confiture <7 Biscuits
gouters Compote de fruits Yaourt e b Laitage
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade espagnole F Salade de crudités Salade de crudités P F
tomates, poivron, jambon o= F G
Cordon bleu S e @ F Croque-monsieur F
- aux pommes de terre -
Petits pois @ S Salade verte F Salade composée_ @ F Férié Fermé
Edam F Chévre F Pont Evéque (&) F
Banane @ F| Flan patissier au chocolat F Créme a la vanille E
Pain et chocolat a croquer Biscuits
Laitage Compote de fruits
Semaine Concombre vinaigrette [y F Terrine de poisson F Salade de pommes de terre @ F Salade de tomates F Carottes rapées vinaigrette [t F
du 18 Lieu noir F Roti de porc W= F Paupiette de veau S Tarte au fromage i 7 Filet de dinde F
- S aux herbes de Provence - s S -
au 22 Riz @ E Coquillettes @ E Gratin de légumes @ F Salade verte @ F Haricots verts @ S
mai Fromage a tartiner F Tomme F Comté i’:aé} F Yaourt F Fromage F
Liégeois F Ananas F Corbeille de fruits F Pomme @ F Tarte aux fruits FS
ofiters Pain et chocolat a croquer Barre bretonne Biscuits Pain et confiture
g Compote de fruits Laitage Laitage Compote de fruits
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette ﬁ F Concombre mimosa @ F Repas a theme Salade de pommes de terre  FE
- 4 )
Boulettes de beeuf ﬁff S Lasagnes E Journce de I'Europe Coeur de merlu FS
Escale en Espagne -
Férié Petits pois S aux légumes F Carottes Vichy FH F
Coulommiers F Fromage F Gouda o F
Corbeille de fruits F Glace S . ©° Corbeille de fruits F
Biscuits Pain et confiture W . Biscuits
Laitage Yaourt Compote de fruits
O h . i e
r:%/ ?‘.’gjf @Viandes frangaises @} Label rouge a@j A.O.P 4_%\ @ Produit issu de I'agriculture biologique

\_;g.ﬁ:;-i/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France =~ RESTAUVAL - ZA Chatenay |V - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Changay

Du 1°" au 26 juin 2026

Restauval

Lundi

Mardi

Mercredi

Vendredi —

Repas végétarien

Salade de riz nigoise

Chipolatas

Courgettes poélées @
Tomme blanche
orbeille de fruits FH

MM T mm

Concombre a la creme

Moussaka ﬁ/

Fromage
Entremets

-n

M
mT mw

Salade verte et mais

Emincé de dinde
au curry e
Pates Eﬁ
Camembert
Fromage blanc

Fl F

mMTmm m

Jeudi
Tomates vinaigrette i F
Filet de colin meuniére FS
Haricots verts @ S

Chévre F
Gateau au yaourt FE

Quiche au fromage

Salade verte E
Fromage blanc

Péche

Céleri remoulade mimosa gy F

SF|

mmm

Pain et confiture

Biscuits

Pain et chocolat a croquer

Biscuits

Yaourt Compote de fruits Laitage Compote de fruits
emaine ” - .
S Salade de blé au thon ¢ FE Radis beurre F Pizza au fromage F Repas a theme Melon F
£u 08 &l s P
1 Cordon bleu FS (Eufs a la florentine F{ F Sauté de porc F Cap sur ’Amérique, Escalope de volaille f‘%’ F
a?l : Ratatouille F F Epinards S Courgettes sautées | F du Nord A Riz [FH E
Juin Emmental F Yaourt ~F Pont’Evéque (&3 F Emmental __F
Kiwi F Gateau de riz (lait BIO) @ FE Corbeille de fruits F Fromage blanc au sucre @ F
ofiters Pain et chocolat a croquer Biscuits Pain et confiture Biscuits
g Compote de fruits Compote de fruits Yaourt Compote de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Salade de tomates F Salade de riz E Salade de crudités @ F Concombre mimosa F Betteraves vinaigrette B F
Poulet rotr&% F Saucisse F Frlc‘assee de xolallle o Gratin de pates @ E Emincé de porc f::,;/ F
au thym "= - a la forestiére == a la texane
Pommes de terre vapeur @ F Carottes sautées Eﬁ F Ratatouille @ F aux légumes F Lentilles @7 E
Cantal jeune %J F Edam F Bleu F Brie F Fromage blanc F
Yaourt K F Nectarine F Clafoutis aux fruits FE| Compote pomme-péche p E Abricots o F
Pain et confiture Biscuits Pain et chocolat a croquer “* Biscuits
Compote de fruits Yaourt Laitage Compote de fruits
Semaine Rillettes de poisson F Salade de pommes de terrelfd F Salade verte au thon F Carottes rapées vinaigrette F Quiche au fromage F
S =5 E & E S
du 22 Chili con carne 4“%‘,_\ S Paupiette de veau S Spaghettis @ E Omelette espagnole @ F Volaille a I’'aigre douce F
V&= / o
au 26 Riz iy " E Courgettes sautées F ala carbonara F Salade verte F Poélée de légumes "~ FS
]'m'n Coulommiers F Fromage F Chévre F Camembert F§ F Emmental F
Melon F Corbeille de fruits F Cr'en;e d::si:rtt S:’OChOCOIat_ FE Cake au citron FE Banane (£ F
ofiters Pain et chocolat a croquer Biscuits Pain et confiture Biscuits
g Laitage Compote de fruits Compote de fruits Yaourt
rﬁ‘/ Viandes frangaises @;’3 PR Eﬁ Produit issu de I agr|cu|ture biologique
..... pr

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a ‘modification sans préavis_

.,._./ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Salade coleslaw (canslles et chow
blanc wigeé, mayonnaise)
Mac and cheese aw cheddwy

% %%

Pelill suisse

% %%

Coohies

Restauval




\\Chaicay Menus du restaurant scolaire de Changay Du 29 juin au 03 juillet 2026 Restauval

Semaine Taboulé E Macédoine vinaigrette EE S Pastéque F Betteraves mimosa E F Repas
du 29 e P Egrené de beeuf 3 Réti de porc  +& - F : ’ 2
Juin Eufs gratinés 5] F sauce tomate 1= S alamoutarde = F Merlu a 'aneth s de fin d’année
: 7 B , wmF
Epinards S Pates [ E Carottes I F Purée de chou-fleur [
au 03 pi o ' g
jui[[et Saint Paulin F Fromage fondu F Pont ’'Evéque @ F Camembert F I
Liégeois F Corbeille de fruits Eﬂ F Flan péatissier F Corbeille de fruits F I
goﬁters Pain et confiture Biscuits Pain et chocolat a croquer Biscuits ‘
Compote de fruits Yaourt _ Laitage Compote de fruits
ﬁ 4 ﬁ Viandes francaises g-‘ﬁ Label rouge %‘}A o.P fj;_f/ @ Produit issu de 'agriculture biologique
= Y':_ = = Laviande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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