= ' =
\\Eé-i“?"; Menus du restaurant scolaire de Changay Du 09 au 27 mars 2026 Re@val

Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Radis beurre F Salade de riz FE  Chou rouge vinaigrette [ F Repas a théme (Euf sauce cocktail F
: P . . Sauté de dinde + Filet de poisson
Parmentier de lentilles corail E Chipolatas ) F au curry Q F| Carnaval gourmand sauce hollandaise s
Salade verte F Haricots verts s| Pites E Semoule 3 E
Fromage blanc 3 F Fromage F Fromage F Chévre F
Corbeille de fruits B  F|  Banane sauce chocolat fl] F Yaourtauxfruits @ F Corbeille de fruits F
Pain et chocolat & croquer Biscuits Pain et confiture Biscuits
Compote de fruits Laitage Compote de fruits Yaourt
i = . . Salade ces (carottes t :
Semaine Péité de campagne F Concombre vinaigrette F Batavia au thon FE Salade verte et emmental chou blanc ripés, mayonnaise)g F
1 . PR b Filet de poisson
du 16 Poulet 4 la catalane ﬁ F Bolognaise de boeufﬁf S| Réti de porc ﬁg{ F ai beurre':te sauge S Quiche provencale FS
au 20 Purée de légumes ﬁ F Coquillettes E uo ca:lc;ttteesr;zommes d F Gratin de légumes F Salade verte F
mars , -
Pont ’Evéque @ F Camembert F Comté F Edam F Fromage F
Salade de fruits frais g F Compote de fruits 3 E Mousse au chocolat F Gateau au yaourt FE Orange ﬂ F
iter Pain et confiture y Biscuits o Pain et chocolat & croquer Biscuits
gou ers Compote de fruits Yaourt Laitage Compote de fruits
| Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
(Euf sauce tomate ﬁ F Quiche lorraine FSi Radis beurre E Salade de crudités F Salade de pates E
. : F : g T Emincé de volaille Sauté de beeuf ¥ Poulet réti
Pizza Margherita s Lieu noir au basilic S au curry = F sauce fomate gs_lf F E_E.’ aux herbes F
Salade verte g F Courgettes sautées F Purée de légumes F Caroftes sautées F Haricots verts ]
Brie F Fromage blanc F Emmental F Comté @ F Fromage F
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Yaourt F Clafoutis F Corbeille de fruits F
Biscuits Pain et chocolat a croquer Paln et confiture Biscuits
Laitage Compote de fruits Compote de fruits Yaourt

Produit issu de I'agriculture biologique
fgf‘ﬁt’?& Viandes frangaises {0 Label rouge ﬁ AO.P. ﬁf La viande de boauf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France  RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Intemautes - 37210 Rochecorbon
= = = - -

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis F :frais/ S : surgelés / E : épicerie
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= Menus du restaurant scolaire de Changay Du 30 mars au 17 avril 2026 Restauval
\Ehansay N
am——
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Chou rouge vinaigrette F Haricots verts mimosa 5 Concombre a la créme F Légumes a la grecque F
du 30 Escalope de dinde J A Escalope de porc i . .
au 03 Semoule §§ E 35 tohTate F Purée de [égumes G  F Magie du chocolat Coquillettes E
o Chevre F Brie F Tomme i cantal &) F
Corbeille de fruits p F Créme au chocolat ﬁ F Compote de fruits E @ Entremets (laif) E
» Biscuits Pain et chocolat & croquer o Pain et chocolat & croquer | Biscuits
GOHIBT’S Yaourt = Compote de fruits Laitage Compote de fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi | Vendredi
. Salade composée F Tomates vinaigrette F Tarte au fromage F5  Taboulé (semoule BIO) @ FE
Semaine .
. . [ . : Emincé de poulet
£ 06 (Eufs & la florentine §j F Rotideporc Tay  F Rotidebeeuf T2/ F aupape | BY F
. ¢ Courgettes sautées PR—
au 1.([) Férié Epinards &l s Pates E ST tomate F Brocolis F
avr Fromage F Fromage F Fromage blanc F Chévre F
Tarte aux pommes F Yaourt F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F
- Biscuits | Biscuits N Pain et confiture
Godters Laitage Compote de frults Yaourt
e crn Lundi Mardi Mercredi Jeudi [Vendredi — Revas végétarien
du 13 Salade verte au thon FE Concombre & la menthe @ F Salagziﬁfgsgezcj):“(;zﬂ)ates, F Betteraves vinaigrette F Salade de crudités F
o . H e -
< 1;. &ﬁ Esf,;'ﬁf: g?n:t;de ¢ F S:ﬂt:uc::lfrg;c ﬁ:’“f F Egrené de boouf rﬁ":{ S Poulet réti au jus E;_?! F Omelette B E
avre —
Blé 8 E Petits pois s Courgettes F Frites S Carottes F
Centre Fromage blanc F Fromage @ F Mimolette F Edam F Fromage E
de loisirs Corbeille de fruits F Yaourt nature sucre Bl F Riz au lait & la vanille B © Corbeille de fruits  F F Moelleux au chocolat 2
E = E
it Pain et chocolat & croquer Biscuits Pain et confiture Blscuits
gou 2 Compote de fruits ' Compote de fruits Laitage Yaourt
F :frais / S : surgelés / E : épicerie Produit issu de I'agriculture biclogique
‘fﬁ/@! Viandes frangaises #%§ Label rougellﬁ' AQP. ']f-g:/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France  RESTAUVAL - ZA Chatenay [V - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de |a qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis
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Jeudli 02 awib 2026

Bellovaves; vinaignelle aw cacas
el copeaux de chooolal
Réti de dinde £
aw mobe mexicain (cacac)
Caryslles vichy
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Changsy Menus du restaurant scolaire de Chanca Du 20 avril au 1 mai 2026 Res’r_guvcl

Lundi - Repas vegeranen | Mardi Mercredi | Heudr | Vendredi I
L Chou bi inai e = E i Carottes rapées
Tomates mimosa 3 ou bianc vinaigrette F Taboulé (semoule)@ F Salade de crudités @ E e tI:e -
Lasagnes aux légumes g E Chipolatas F Sauté de dinde F Filet de licu sauce citron s Réti de porc ’{‘5’5/ F
$ F = au curry aux herbes T
Salade verte F Haricots verts B3 S Poélée printaniére ; Riz pilaf E Purée de légumes F
Pont ’Evéque F Fromage F Coulommiers F Fromage local F Camembert ﬁ F
Corbeille de fruits F Pain perdu F Fruit de saison F Fromage blanc au sucrefy ¢ Compote de fruits E
Pain et confiture Biscuits Pain et chocolat 4 croquer Biscuits
Compote de fruits Yaourt Compote de fruits Laitage
~ . Lt g 5 B i = ; T — ——E— -~ S T
Lundi Mardr — Repas végétanen Merereds | Jeudi Vendredi !
Salade de blé FE Radis heurre Fi Salade de crudités F Betteraves vinaigrette F
F F g Filet de poisson F
Cordon bleu S Quiche aux légumes [ s FEUpleHSice vesu S sauce hollandaise s
Purée de .
Haricots beurre S Salade verte F pommes de terre F Riz E Férié
Fromage o
Fromage F 9 @ F Comté @ F Brie F
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F| Fromage blanc aux fruits F Compote de fruits E
Pain et confiture Biscuits Biscuits
Laitage Compote de fruits Yaourt
f*‘ -i‘h “ Viandes frangaises 0w Label rougeg AQP. Produit issu de l'agriculture biologique
@./ 1!.'.'&( s 28 — @ . q . A
Ty TR }ﬁf La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abatiue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

F : frais / S : surgelés / E : épicerie
Tributaire des arrivages &t soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis



